Consecuencias del
Dopaje en
la salud fisica y mental




o bWy s o Jr{ ) i o i
e nlrireen el O Tl e b melren
i N

AR R F T I Erd Fris LR
e e e

el g =jip




El Dopaje mmm iFraude Deportivo o Problema
de Salud Publica?

Problema de salud publica:

-Situacion que afecta negativamente el bienestar
de los individuos y de una poblacion.

Puede analizarse desde su magnitud y letalidad

-Debe modificarse con respuestas sociales
adecuadas en un plazo razonable




Origen del dopaje
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Para los atletas existe una presién Estas influencias
psicolégica, social,cultural y 'k
politica para lograr la victoria y la no son estaticas
gloria acualquier costo y por
cualgquier medio
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Cada conducta de dopaje se ve Ori en Enun entorno deportivo altamente
afectada por las circunstancias y g competitivo, los atletas y su
causas propias tanto internas comao o personal de apoyo estian bajo una
externas, haciendo del dopaje un MUltlcausal presiéon creciente para obtener
fendmeno complejo de combatir resultados
M oy
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Como resultado pueden verse
tentados a usar sustancias y
métodos para mejorar el
rendimiento

Este fendmeno no se limita a los atletas de élite, los jovenes y los deportistas aficionados
también se ven atraidos por el dopaje
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Origen Multicausal

La naturaleza del dopaje esta cambiando; el acto de doparse ya no es
Unicamente, el acto aislado de un deportista el dia de la competencia

El dopaje implica:

o Métodos sistematicos y organizados dentro de los equipos.

o Desarrollo de la farmacologia

o Perfeccionamiento de los metodos de sintesis o semi sintesis de drogas
(avance de la bioquimica)

o Trafico de sustancias.




Los riesgos asociados al dopaje son temas fundamentales en el campo
de la salud, ya que la salud es reconocida como un derecho humano
basico y un deber del Estado y la Sociedad.

Fisicos

Psicolagicos

Sociales

*En funcion del tipo de sustancia, la dosis y la regularidad de su
administracion

*Dosis masivas y uso comhinado

*Algunos de los danos infligidos al organismo son permanentes

Depresion y Ansiedad
*Alucinaciones e incluso las psicosis cronicas son algunos de
los efectos demostrados que puede producir el dopaje

-Las repercusiones negativas de los RAA pueden afectar a los
deportistas de por vida: el dopaje no solo implica un riesgo para la
salud, sino también la pérdida de la admiracion, el respeto y la

credibilidad.
-La mala reputacion perdura en la consciencia colectiva, el deportista

se queda solo.
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Situaciones del Dopaje

La naturaleza del dopaje esta cambiando; el acto de doparse ya
no es unicamente, el acto aislado de un deportista el dia de la
competencia

El dopaje implica:

o Métodos sistematicos y organizados dentro de los equipos.

o Desarrollo de la farmacologia

o Perfeccionamiento de los metodos de sintesis o semi sintesis de
drogas (avance de la bioquimica)

o trafico de sustancias.




Consecuencias del dopaje en la salud =
el deportista VL

» Acné :
* Calvicie B
 Incremento en el riesgo de enfermedades cardiovasculares y -

hepaticas PR
« Alteracién del estado animico e incremento de la agresividad _N4& ; |
N L

+ En hombres: atrofia testicular, crecimiento de glandulas N
mamarias, reduccion del desempeno sexual, impotencia, WV
disminucion de la cantidad de esperma.

- En mujeres: ocasionan tono de voz mas grave, aparicion de
vello facial y corporal excesivo, alteracion de los ciclos
menstruales, agrandamiento del clitoris.



Te invitamos a conocer mas sobre el mundo antidopaje
accediendo a la plataforma educativa ADEL y al resto de materia “ |
de nuestra Organizacion Antidopaje T
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ANTI-DOPING
EDUCATION &
LEARNING
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Ubicacion fisica- Estadio Nacional de C.R.




